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日川高校図書館

18

Ｈａｐｐｙ Ｘｍａｓ！めりくり♪ 今年、最後の図書館通信です。今日から

図書館はクリスマス♪ 本を借りるとせーやサンタからお菓子がもらえます♪
たくさん借りてくれた人には、その分だけ。借りた冊数÷２（切り上げ）です。ふだん

図書館に来ないという人も、図書館で聖夜をお祝いしましょう♪
、、

図書館ではいま冬休み貸出をしています。好きなだけの冊数、冬休みの間じゅう
借りられます♪ 思い残すことなく新しい年が迎えられるよう、ぜひたくさん本を借り

ていってください！ 今年はいっぱい本を読みましたか？ 読もうと思っていたけれど、

ぜんぜん読めなかったというひとも多いのではないでしょうか。今年読みたかった本は

今年中に読んでしまって、まっさらな気持ちで新年を迎えましょう！ ページをめくり

ながら除夜の鐘の音を聞くのもオツですよ。では、みなさん、よいお年を♪

今年最後のオススメ本紹介！

『成熟スイッチ』 林 真理子

日川高校卒業生ではもっとも知名度があり、ギネス記録の達成、

日本大学理事長に就任するなどますますその勢い盛んな人気作

家・林真理子さんの新書新刊。「低め安定」志向で悪目立ちがい

ちばんカッコ悪いとされる「野心の氷河期」の時代に、あえて

ギラギラの野心を持つことの大切さを説いて（かつてバブルの

シンボルでした！）ベストセラーになった『野心のすすめ』か

ら９年半！ あれからさらに大人になった（還暦を過ぎ、もうす

ぐ古希！）林真理子さんが、成熟するための方法について語っ

た新書です。「昨日とは少し違う自分」へ。理想的な成熟へと向

かう「小さなスイッチ」を探します。年をとって後輩に成熟の

すばらしさを教えてくれる人と、老いの醜さを見せつける人が

います。若いころにはそれほど違いがなかったかもしれない人

たちに、このような成熟の格差が生じてくるのはなぜなのでし

ょう？ 学級委員をやりたくても断固阻止され、「有名になりた

い」という一心でなりふり構わず世に出てきた林真理子さんは、

どうしていまいろいろな長に選ばれるほど人望があるのでしょ

う？「成熟とは、『昨日のままの自分だと、少しつまらないよ』

ということでもあると思います。少しずつでいいから、変わっ

ていくということ」。「毎日新しいスイッチを入れながら、自分

の変化を楽しむことが出来たら、なんて素敵な人生でしょう」。
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『栞と嘘の季節』 米澤穂信
しおり

直木賞受賞と史上初の年間ミステリランキング４冠完全制覇を

果たした『黒牢城』の待望の受賞後第一作は、『本と鍵の季節』

の続編！ 図書委員のあの二人が帰ってきました！ 昨年度のし

おりコンテストでは伝説の怪草・マンドラゴラのしおりが一部

生徒の人気を博していましたが、この作品に登場するのはなん

と猛毒の花・トリカブトを押し花にしてラミネート加工した栞。

この「人を殺せる」栞をめぐる物語です。返却された『薔薇の

名前』下巻に挟まれていた栞は、猛毒のトリカブトを加工して

作られたものだった。騒ぎにしたくなかった図書委員の堀川と

松倉の二人は、「花の栞を忘れた人は、図書委員の松倉か堀川ま

で」と掲示して持ち主を待つことに。ところが、堀川はコンテ

ストで入賞して掲示されている写真のモデルの女の子が手にし

ている花もトリカブトであることに気づく。写真部を訪ねると、

校舎裏で撮ったのだという。校舎裏には美しい女生徒がいて、

墓を掘っていたと説明して去って行った。「墓」を掘り返してみ

ると、はたしてそこにはトリカブトが埋められていた。のちに

彼女は「その栞は自分のものだ」と名乗り出るのだが…。「わた

したちには人を殺せる“切り札”が必要だった」。

『光のとこにいてね』 一穂ミチ

『スモールワールズ』の著者、待望の新作は最高のシスターフ

ッド小説！「私たちは全然違って、だからお互いが必要だった」。

幼稚園から大学までエスカレーター式のお嬢さま私立女子小学

校に通う結珠は、自分の一挙一動に目を光らせる母に連れられ
ゆ ず

た団地で、そこで暮らす同学年の女の子・果遠と出会い仲よし
か の ん

になる。母親がそこに通うようになり部屋を訪れているあいだ

結珠はひとりにされるので、その時間だけ遊ぶことができるの

だ。二人は何もかもまるっきり違っていたけれど、母親に束縛

されている点だけはおんなじだった。そんな二人はお互いのこ

とが大好きになるのだった。「そこの、光のとこにいてね」。死

んでしまったインコを二人で埋めようとして、スコップを借り

に行った果遠に結珠は陽だまりのところで待っているよう指示

されるが、突然戻ってきた母親にひっぱられて約束を守ること

ができず、二度と母親がそこを訪れることがなくなってしまっ

たので、そのまま結珠は果遠に会えなくなってしまう。ところ

が、高等部に進学した結珠は、外部からの新入生のなかに、男

の子みたいなベリーショートの髪型になってあか抜けた果遠を

発見する。果遠は入学金も授業料も免除で返済不要の奨学金も

もらえる特待生となって、結珠と同じ学校に入ったのだった…。
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『月の立つ林で』 青山美智子

『お探し物は図書室まで』『赤と青のエスキース』で惜しくも

続けて本屋大賞２位の青山美智子さんの新作にして最高傑作！

「旧暦では、新月が一ヶ月の始まりとされていました。月が始

まる、月が立つ……つきたち、そこから、ついたちとなったそ

うです」。月好きな男性（せーやさんも月好きで有名です♪）・

タケトリ・オキナが月についてのウンチクを語るポッドキャス

ト（ラジオのようにインターネットで音声を個人で配信できる

アプリ）。看護師の仕事に就いて二十年になろうとしていたのに、

ちょっとした同僚への無理解から、人のために役に立ちたくて

看護師になったのに、自分が気持ちよくなりたかっただけだっ

たと気づいて、仕事を辞めて自宅暮らしに甘んじ、他業種の仕

事を探す元看護師。青森の信用金庫から内定が出ていたのに、

大学祭で出たお笑いライブでウケて調子に乗り、お笑い芸人に

なろうと東京に出たはいいが、コンビにやめられてからはまっ

たくパッとせず、宅配便会社で働きながら有名になる夢を捨て

られずにいる芸人。離婚した母親とアパートで二人暮らしで、

定期的にクッキー缶に入れられるお金以外は自分と関わろうと

しない母親からとにかく離れて独立したい、「夜風」と名づけた

スクーター以外には友だちのいない高３女子…。放送を聞いた

人たちのそれぞれのままならない日常に、すっと光が差します。

☆『ばくうどの悪夢』 澤村伊智

『来る』というタイトルで映画化もされた『ぼぎわんが、来る』

を読んでしまうとあまりの面白さ（怖さ！）に必ずほかのすべ

ての作品も読破してしまわずにはいられない、澤村伊智さん待

望の＜比嘉姉妹シリーズ＞新刊！ 彼の力量に圧倒される大傑
ひ が

作！ 冒頭で産科病棟での凄まじい大虐殺の惨状が描写されます

が、ここで放り出してはいけない。この本はそれだけの作品で
、、、、

はないのですから。「眠れば、あなたは死ぬ」。眠れない。眠っ

て夢を見たら、夢のなかであれが追いかけてきて殺されてしま
、、

うから。繰り返し見る悪夢。夢のなかで受けた傷が目覚めると

痣になる。グループの一人が突然死する。夢に殺されたのか。

残りのメンバーも同じ悪夢を見て、痣を残していた。夢のなか

に現れて命を奪うばくうどから逃れる術はあるのだろうか？ 本
、、、、 すべ

の前半で物語は一応の解決を見せます。しかし、話者が交代し、

前半で登場した人物たちのキャラ設定がみな異なる後半では、

ばくうどは辛い現実を忘れさせ、望みをすべて叶える理想の世

界を夢で見せ、幸福で満たされた魂を喰らう存在として描かれ

ます。夢か現実かわからなくなることが、いちばん怖ろしい。
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『嘘つきなふたり』 武田綾乃

「光、小学生のころから東大に行くって言ってたけど、マジ
ひかり

で合格したんだね！」親元から離れて東京の女子寮で暮らす 19
歳の光は、東大の赤門で派手なメイクの同世代の女性から声を

かけられる。小６の途中で転校してしまった琴葉だった。問題
こと は

児だった彼女と光は、同じウサギの飼育委員になったことから

仲がよくなったのだが、突然の転校以来まったく連絡が取れな

くなっていた。後日、二人で会うことにすると、琴葉が出席し

なかった小学校の同窓会に顔を出した担任の中山先生がその日

に川で溺死したことを電話で知らされる。すると、琴葉は「私

が先生を殺したの」と告白し、「一緒に逃げてくれない？」と誘

うのだった。逃亡先は転校のために彼女が行けなかった修学旅

行の京都。かくして、殺人事件の逃避行、かつ二人だけの修学

旅行が始まる。出発は今すぐだ。「もう、どうにでもなってしま

え」。実は光も「逃げ出したい」と思っていたのだった…。

『ギネス世界記録2023』

『ミッケ！』と並ぶ図書館のヒマつぶし本の王様がまた今年も

出ました！ 言わずと知れた世界のすごい記録を満載した本で

す。2022 年版では橋本環奈ちゃんの「片手だけで一分間に箱か
ら何枚ティッシュを取り出せるか」が掲載されていましたが、

今回は King & Princeの永瀬廉が「風船 200個を釘で割る最速
タイム」、高橋海人が「非ニュートン流体（どろっとした液体だ

が強い力を加えることで走れる）のうえで走り続けた最長タイ

ム」でみごと記録を達成して登場しています。「これならオレで

もできんじゃね？」という記録もけっこうありますが、実際達

成するのは大変なことなのですよね。もちろん本当にものすご

い記録もいっぱい！ ちなみに冒頭で紹介した林真理子さんのギ

ネス記録は、「同一雑誌におけるエッセイの最多掲載回数（なん

と 1655 回！）」でした。世界の「すごい」ばかりの本なのです
から、退屈するはずがありません。「好奇心の入り口」がここに！

◎「しおりコンテスト」のしおり、大大好評配布中！

ほしい人は、図書館のカウンターまで！

クリぼっちも、受験でクリスマスどころでないキミも、聖夜には、あたたかい
、、

気持ちになれるといいな。Happy Xmas！ ハレルヤ！ では、図書館で。よいお年を。


